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PEAK PERFORMANCE

GHID TEHNIC
ACCENTURE SPRING MTB CUP — XCM

24.05.2026, Targu Mures, Mures

1. DENUMIREA COMPETITIEI

e Accenture Spring MTB Cup - Zi de Cross-Country Marathon

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI

« A.C.S. Peak Performance — Performanta Maxima
* Reprezentant — Kovacs Szabolcs Szilard

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI
« htips://peaktri.ro
» Facebook - https://www.facebook.com/profile.php?id=100063727773778
+ Instagram - https.//www.instagram.com/acs _peakperformance/

4. PUNCTE DE INTERES
v Locatia secretariatului cursei (race office)

link google maps -_https://maps.app.goo.al/cx8McKKBFdLAUrxg8

coordonate GPS - 46.550006, 24.587515
adresd - Strada Verii 49, Targu Mures, Mures

v Parcare auto

« link google maps - https://maps.app.goo.gl/u8QG5QdWQmvrSrrp6
« coordonate GPS - 46.546209, 24.588048

5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL - XCM
* Competitia este format XCM (cross country maraton) si se desfasoara pe traseul lung (63KM).
- In paralel se desfasoara si alte competitii, pe 4 trasee, in cadrul unui eveniment
cross-country.

* Hartile detaliate a traseului.
Traseul Family: cu alb (inclusiv pe numerele de concurs) - 1 tura / 13 km
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Traseul scurt: cu verde (inclusiv pe numerele de concurs) - 1 tura / 21 km
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Traseul mediu: cu verde (inclusiv pe numerele de concurs) - 2 ture / 42 km
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Traseul lung: cu rosu (inclusiv pe numerele de concurs) — 3 ture / 63 km
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Traseul E-bike: cu portocaliu (inclusiv pe numerele de concurs) — 2 ture / 42 km
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* Toate traseele pot fi decarcate in format grafic si / sau gpx accesand linkul competitiei -

* Detalierea traseelor:
> XC: traseul Family — 13 km cu 250 m diferenta de nivel

Categorii
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- U13, feminin / masculin cu licenta FRC (competitional);

- Family necompetitional (fatd /baiat 7-14 ani + parinte — dar nu 13-14 licentiat);
- Open 15 + necompetitional;

> XC: traseul scurt — 21 km cu 450 m diferenta de nivel

Categorii
- U135, feminin / masculin, cu licentd FRC;
- 15+ feminin / masculin, fard licenta FRC;

> XC: traseul mediu — 42 km cu 900 m diferenta de nivel

Categorii:

- U17 - F / M licentiati;
- U19 - F / B licentiatj;
- Feminin 19 +

- Masculin 19 - 29

- Masculin 30 — 39

- Masculin 40+

> XC: Traseul de E-MTB — 53 km cu 900 m diferenta de nivel

Categorii:
- E-MTB masculin (la data de 24 Mai 2026, concurentul trebuie sa fi implinit 18 ani);
- E-MTB feminin (la data de 24 Mai 2026, concurenta trebuie sa fi implinit 18 ani);

> XCM: traseul lung — 63 km cu 1350 m diferenta de nivel

- Elite Feminin / Masculin (inclusiv U23);

- Feminin Open 19; -  Amatori 19+ licentiati;
- Masculin 19-29;

- Masculin 30-39;

- Masculin 40-49;

- Masculin 50-59;

- Masculin (60+);

N.B. Sportivii legitimati, 1si vor declara pe parcursul procesului de inscriere si categoria

conform FRC.

* Marcajele / semnele folosite pe traseu (fotoplansa)
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* Puncte de alimentare / hidratare.
- Kilometrii 5, 8, 15, 21, 26, 29, 36, 42, 47, 50, 57 — pentru traseul lung;

* Puncte depanare / feed zone / tech zone
- Kilometrul 8+29+50, kilometrul 15+36+57 — pentru traseul lung;

*  Puncte de control

« Patru puncte de control: 5, 8, 15, 21, 26, 29, 36, 42, 47, 50, 57 — din care, la Km 40,5 este
time-cut pentru sportivii care ajung aici mai tarziu de trei ore de la start — acestia vor fi optrit
dupa 2 ture.

6. CATEGORIILE DE NCUR

* Traseul lung: de la U23 spre categoria superioara;

» Traseul mediu: de la cadeti (U17) sijuniori (U19) spre categoria superioara;

» Traseul scurt: de la categoria A (U15) spre categoria superioar3;

» Traseul Family: doar copiii licentiati B (U13) pot concura neinsotiti, in regim
competitional). Celelalte categorii de copii licentiati si toti copiii nelicentiati, de la 7 ani in
sus, concureaza obligatoriu Tnsotiti de un adult.

*nerespectarea conditiilor duce la descalificare.

* Conform reglementarilor FRC:

Categoria Ani Nastere
Ul3 M+F 2013 - 2014
U15 M+F 2011 - 2012
Ul7 M+F 2009 - 2010
U19 M+F 2007 - 2008
U23M+F 2003 - 2006
Elite M+ F Over 2002
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NFederatia Romana de Ciclism

Master 1 M 1995 - 1986
Master 2 M 1985 - 1976
Master 3 M 1975 - 1966
Master 4 M Over 1965
Amatori M Over 2006
Master F / Amatori F Over 2006
Open

Incadrarea in categoria de varsta va fi definitd conform tabelului dar fiecare competitie si/

sau traseu poate redefini sau regrupa aceste categorii — conform detaliilor specificate.

Daca intr-o categorie sunt mai putin de 3 sportivi inscrisi sau prezenti la start,
organizatorul poate decide comasarea la categoria inferioara.

7. INDICATII RUTIERE
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8. POSIBILITATI DE CAZARE S| DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.

- Targu Mures este o zona turistica, cu multiple pensiuni, hoteluri si restaurante in raza de

1000 de metri fata de race office.

9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE Sl ORE.

Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora - Inscrieri online: incepand cu

15 ianuarie , pana la 15 mai, ora

16:00.

- Se vor putea face inscrieri si la fata locului Tn cazul sportivilor nelicentiati, dar nu mai

tarziu de 90 de minute pana la start, respectiv:
- S&mbata, 23 mai - in intervalul 18.30 — 20.00.
- Duminica, 24 mai - in intervalul 07.30 — 08.30.

inscrierea in eveniment.

- Inscrierile se efectueaza on-line, accesand hitps:/peakiri.ro/competition-reqistrationsi
sunt deschise in perioada 15 ianuarie — 15 mai, ora 16.

- Se pot efectua inscrieri la fata locului in cazul sportivilor nelicentiati doar Tn limita
numerelor de concurs disponibile.

- Inscrierea sportivilor licentiati, se va face de catre structura sportiva la care acesta este
legitimat si / sau individual pe site-ul hitps:/peakiri.ro.

- Sportivii amatori se vor inscrie Tn nume propriu prin sine, respectiv parinti, tutore legal
in cazul minorilor si completarea declaratiilor pe proprie raspundere privind participarea
la cursa, cu luarea la cunostinta a informatiilor si mentiunilor ce se cuvin.
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- La proba XC — Family:

a) fiecare copil trebuie Tnsotit de un adult, dar un adult poate insoti mai multi copii;

b) taxa Family se plateste per copil, respectiv daca intr-o familie sunt doi copii ce vor fi

insotiti de un singur adult, se plateste taxa Family de doua ori;

c) adultul trebuie sa insoteasca in permanenta copilul / copiii, iar la finis nu se admite
un interval mai mare de 5 secunde intre adult si copil — un interval mai mare de 5
secunde duce la descalificarea echipei;

d) este interzis adultului s& impinga copilul pe traseu, sa il tracteze sau sa ii care
bicicleta (inclusiv push-bike) — adultul este strict un insotitor: il poate ajuta doar
depanarea unor probleme tehnice / mecanice si il poate ghida pe traseu, pedaland
in spatele copilului;

e) adultul insotitor poate folosi un e-bike, respectédnd toate regulile mentionate in
acest regulament;

f) incalcarea oricareia din aceste reguli duce automat la descalificarea concurentilor.

- La inscrieri se va specifica / bifa inscrierea cu licenta UCI (primeaza codul UCI in
detrimentul federation ID. Codul UCI de inscriere trebuie scris in mod obligatoriu de
forma agreata UCI, respectiv xxx xxx Xxxx xx — cu pauze intre grupurile de numere).

- Sportivii sau team-managerii au obligatia de a prezenta licenta la cerere, confirma
inscrierea si vor ridica numerele de concurs conform programului indicat pe site-ul
oficial al competitiei. *Team managerii sau antrenorii au obligatia de a avea ecuson
asupra lor pe tot parcursul desfasurarii evenimentelor si tricoul oficial al echipei pe care
0 reprezinta.

- Sportivii care nu fsi ridicda numerele de concurs sau nu prezinta licenta la race office
(secretariatul cursei) pana la termenul limita stabilit de catre organizatori nu vor fi
admisi in concurs.

- Taxa de inscriere

o Perioada 1: 15 ianuarie — 31 martie: 140 Ron - U17 si peste; 100 Ron — U15 si U13; 120

Ron
— Family (copil + adult)

o Perioada 2: 1 Aprilie -15 mai: 170 Ron - U17 si peste; 100 Ron — U15 si U13; 120 Ron
— Family (copil + adult)
o Inscrieri la fata locului in cazul sportivilor nelicentiati: 200Ron - U17 si peste; 150 Ron

- U15 si U13; 150 Ron — Family (copil + adult) o 23 mai - in intervalul 18.30 —
20.00. , 24 mai - in intervalul 07.30 — 08.30.

e Ridicarea pachetelor de inscriere — locatie, interval orar. - Race office, vineri 22 mai,
interval orar 16:00 — 20:00.
- Race office, sambata 23 mai, interval orar 17:30 — 20:00.
- Race office, 24 mai, 08:00 - 09:30.
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e Program al competitiei
- Sambata, 23 mai:
o 17.30 — 20:00: ridicare pachete de start - de la Race Office.
o 20:00 —20.30: sedinta tehnica - la Race Office;

*  Duminica, 24 mai:
+  07.30-08.30 — Inscriere la fata locului (doar pentru sportivi nelicentiati FRC);
* 08.00-99.30 — Preluare numere XCM;
* 09.30 — Sigilare baterii E-bike — la Race Office;
* 10.00: Start Traseu Lung (in valuri);
* 10.10: Start Traseul E-MTB;
10.20: Start Traseul Mediu (in valuri);
* 10.30: Start Traseu Scurt (in valuri):
* 10.40: Start Traseul Family (in valuri);
+ 14.30: Festivitatea de premiere;

e Orele de start — pe categorii
Este interzisa devansarea orelor de start. Aceasta se va face doar in cazuri extreme,
cauzate de vreme severa sau alte aspecte neprevazute.

- Program antrenamente libere si/sau oficiale: Antrenamentele libere se pot desfasura
vineri (22 mai) si sdmbata (23 mai), pe traseul concursului, care va fi marcat complet la
acel moment;

10. SEDINTA TEHNICA

- Sambata, 23 mai, de la ora 20:00 - la Race Office;
*Informarile cu 10-15 minute inaintea startului NU se considera sedinta tehnica.

11. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

e Denumire spital - Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures, Strada
Gheorghe Marinescu 50, Targu Mures 540136.

Distanta de la race office (de la start si de la finish) -3 km
Link google maps —

Telefon — 0372653100
Asistenta medicala (SALVAMONT) prezenta la start pe
durata competitiei. - Amplasare — langéa race office.
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12. DATE DE CONTACT.

e Organizator — Kovacs Szabolcs Szilard

e Presedinte Panel comisari - (se va updata in apropierea evenimentului)

e Responsabil traseu — Kovacs Szabolcs Szilard

e Salvamont - sef echipa — (se va updata in apropierea evenimentului)

e Politie / politia locala - telefon (se va updata in apropierea evenimentului)

e Jandarmerie — nume, prenume, telefon. (se va updata in apropierea evenimentului)
e Responsabil safety — Kovacs Szabolcs Szilard

e Responsabil voluntari — Sidé Katalin

e Responsabil cu sportivii — Sidé Katalin

13. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e PCP - nume, prenume, telefon (se va updata in apropierea evenimentului)

e Ceilalti membri ai panelului (se va updata in apropierea evenimentului)

14. CRONOMETRAJ

e Tip electronic cu cip pe nr. de concurs. Link
rezultate
https://results.sporthive.com/for/MAXVELQ
%20Time

15. ZONA DE ECHIPE

- In fata biroului de cursa (Race Office).

SN

Suarh\’ aduril
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16. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START / FINISH.

Facilitati Disponibil
Asistenta medicala DA
Asistenta tehnica DA
Toalete / separare toalete M/F DA
Zona de alimentare si hidratare DA
Zona dedicata standurilor echipelor DA
Bikewash DA
Panouri informative DA
Zone de socializare DA

17. REGLEMENTARI

» Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .
* Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:
o Link Regulament tehnic national al disciplinei o
https://federatiadeciclism.ro/mountain-bike/ Link Regulament UCI
partea 1
https://www.uci.org/requlations/3MyL DDrwJCJJOBGGOFzOat#part-i-general-organisation-ofcycling-a
s-a-sport
o Link regulament UCI - disciplina MTB
https://www.uci.org/requlations/3MyL DDrwJCJJOBGGOFzOat#part-iv-mountain-bike

18. ECHIPAMENT
e Pentru E-MTB, sunt acceptate doar bicicletele de tip ,pedelec”
- biciclete al caror motor electric furnizeaza asistentda numai atunci cand ciclistul
actioneaza pedalele;
- se accepta o singura baterie (fara range extenders), iar bateria nu poate fi inlocuita,
aceasta fiind sigilata Tnainte de start de catre organizatori;

- date fiind caracteristicile traseului, pentru organizator este irelevant daca bicicletele
sunt limitate sau nu;

- primi cinci clasati vor avea sigiliile la baterie verificate la finish;

Pagina 11 din 14


https://federatiadeciclism.ro/mountain-bike/
https://federatiadeciclism.ro/mountain-bike/
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-i-general-organisation-of-cycling-as-a-sport
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-i-general-organisation-of-cycling-as-a-sport
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat#part-iv-mountain-bike

—fRC

PEAK PERFORMANCE

- incalcarea oricareia din aceste reguli duce automat la descalificarea concurentului.

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categorile de concurenti, atat in
timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

OBLIGATORIU dopuri de ghidon — in absenta acestora sportivul nu poate lua startul,
urmand a fi descalificat.

OBLIGATORIU numarul de concurs si cipul de cronometrare conform instructiunilor
organizatorului.

Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru
care a fost declarat castigator, acordat la ultima festivitate de decernare a titlului de
campion national in disciplina respectiva.

Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau
individual in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o asociatie sportiva / club, cu
respectarea normelor de conduita.

Este interzisa participarea intr-un echipament distinctiv fata de cel al echipei, respectiv
tricou de campion national, sosete, manusi, casca cu insemne de campion national la
altda disciplind, echipament al echipei nationale a Romaniei, toate in opozitie cu
materialul de concurs agreat, pentru care a fost conceput prezentul regulament.

19. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic si un post
de prim ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului
ajutor (ex. Salvamont sau Crucea Rosie).

Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

Traseul va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat si/sau de catre directorul
de cursa/organizator, intr-un interval cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2
ore Thainte de cursa.

In caz de abandon participantul anunta la poarta de start sau la comisarul din zona
tehnica sau la unul din voluntarii de pe traseu.

La antrenamentul oficial sportivii sunt obligati sa poarte numerele pe ghidon.

20. PROCEDURA DE START / FINISH

Startul va fi dat de catre unul din membri panelului de comisari dupa urmatoarea
procedura: anunturi cu 3 minute, 2 minute, 1 minut, 30 secunde inainte de start, 15
secunde Tnainte de start sau oricand la fluierul arbitrului.

Startul este dat cu un fluier, de presedintele panelului de comisari sau de un arbitru
delegat de catre acesta.

Finisul este anuntat prin fluturarea steagului de catre unul din membri panelului de
comisari.

21. REZULTATE

Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult
15 minute de la validarea de catre panelul de comisari.
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Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa
incheierea perioadei de depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor
contestatii.

Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale

competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

21. PREMIILE

- Premii in medalii si produse de la sponsori pentru fiecare traseu / categorie

22. CEREMONIA DE PREMIERE

La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la fiecare
categorie.

Festivitatea de premiere va fi organizata la maxim 30 minute dupa incheierea competitiei
dar nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale.

Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la
dispozitie o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe
durata festivitatii de premiere.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs.

*este interzisa urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau
orice alta imbracaminte care contravine echipamentului oficial al echipei pentru
care sportivul a concurat sau echipamentul individual, in cazul sportivilor care nu
fac parte dintr-o echipa.

23. SANCTIUNI SI CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati, tutore legal

sau parinte in cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati, contestatia se

depune exclusiv de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv) al

carei sportiv initiaza contestatia sau in nume propriu pentru sportivii care nu fac parte

dintr-un club. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei trebuie insotita

de dovada plati unei cautiuni de 300 lei (care va fi Thapoiata Tn cazul admiterii

contestatiei).

Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

- cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate
impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul

competitiei;
- la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea
acestuia. -
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24. DISPOZITII FINALE
e in cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic,
se vor aplica regulamentele Cupei Nationale, UCI, ale Federatiei Roméane de Ciclism si

legislatiei Romaniei.
poate fi modificat in orice privinta se considera

e Prezentul ghid tehnic al competitiei
necesar de catre Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei

Romaéane de Ciclism.

25. ECO

e Fumatul si/sau vapatul sunt strict interzis in preajma sportivilor, si sau in apropierea zonei

de Start/Finish, call up.
Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.

Organizator
ACS Peak Performance — Performanta maxima

Nume si prenume reprezentant

Kovacs Szabolcs Szilard

Semnatura

\<@\s O

L\y:\\'k CLug J'A/
& PEAK %
PERFORMANCE =

PERFORMANTA
MAXIMA
,GCN- 43449%9&\{‘
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